
 

 

SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZBIÓRKI DOBOWEJ MOCZU 

1. Zbiórkę rozpoczyna się po odrzuceniu pierwszej porcji rannej i kończy na pierwszej porannej porcji moczu oddanej 

w dniu następnym. Rozpoczynamy ją zwykle o godz. 6:00 lub 7:00 dnia pierwszego i kończymy o godz. 6:00 lub 7:00 

następnego dnia; 

2. Pojemnik zakupiony w aptece, do którego oddaje się mocz, powinien spełniać następujące kryteria: 

a) sterylność, 

b) pojemność 2 000 – 3 000 ml, 

c) średnica otworu przynajmniej 5 cm, 

d) szeroka podstawa, 

e) szczelne zamknięcie, 

f) materiał nie reagujący ze składnikami moczu i nie absorbujący ich (najlepiej plastikowy). 

3. W czasie wykonywania zbiórki, pojemnik z moczem należy przechowywać w temperaturze +40C (w lodówce). 

4. Pojemnik CZYTELNIE opisać imieniem i nazwiskiem i możliwie szybko dostarczyć całość zbiórki dobowej do 

laboratorium. 

Uwagi: 

1. Zależnie od rodzaju planowanych oznaczeń możliwe jest stosowanie środków konserwujących, takich jak: 

tymol, toluen, formalina, kwas solny. 

2. Zbiórkę dobowa moczu na metoksykatecholaminy przeprowadzamy z użyciem 10 ml 6nHCl. Wartość pH 

zbieranego moczu przesłanego do badania powinna mieścić się  

w zakresie 2 - 3. 

3. Jeżeli z jakiejś przyczyny choćby jedna porcja moczu w czasie przeprowadzania zbiórki nie została oddana do 

pojemnika (pominięta, wylana, itp.), zbiórkę należy przeprowadzić ponownie w innym dniu. 
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