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PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO POBRANIA PROLAKTYNY

1. Prolaktyne (PRL) nalezy oznaczy¢ rano na czczo.

2. Badanie PRL nalezy wykona¢ po krwawieniu miesigczkowym, ale przed owulacjg poniewaz zaréwno
menstruacja jaki i owulacja mogg podwyzszy¢ wynik lub wedtug zalecen lekarza.

3. Poziom PRL moze podwyzszac¢ wspotzycie oraz badanie piersi, z ktdrych nalezy zrezygnowac przynajmniej na
3 dni przed planowanym badaniem.

4. Poziom PRL moga podwyzszac leki tj.:

- blokery receptora dopaminowego (fenotiazyny, haloperidol, tioksanten, metoklopramid, donperidon i
lizapryd),

- H2 blokery (cymetydyna, ranitydyna),
- opioidy,
- inhibitor zwrotnego wychwytu serotoniny,
- imipramina.
5. Substancje zmniejszajgce stezenie PRL:
- a-Dopa,
- dopomina, noradrenalina, agonisci dopaminy;
- apomorfina,
- witamina B6 (duze dawki),
- glikokortykosteroidy (duze dawki).

6. Na poziom PRL wptywajg rdwniez leki antykoncepcyjne.
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