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DOUSTNY TEST TOLERANCII GLUKOZY — KRZYWA CUKROWA

Doustny test tolerancji glukozy to préba czynnosciowa wykonywana w diagnostyce zaburzen gospodarki
weglowodanowej. Pacjent przed przystgpieniem do testu powinien zachowaé nastepujace warunki:

1.

5.

Zalecenie lekarskie na wykonywanie doustnego testu tolerancji glukozy musi zawiera¢ informacje o ilosci
glukozy podanej do obcigzenia.

Badanie trwa od 1-2godzin i wymaga spedzenia tego czasu w poczekalni punktu pobran. Wykluczone jest
opuszczanie punktu pobran w celu np. zakupdéw , spacerdw itp. poniewaz zwigzany z tym wysitek( praca
miesni) wptywa na obnizenie wyniku badania.

3 dni przed wykonaniem testu obowigzuje normalna dieta bez ograniczen.

3 dni przed testem odstawi¢ w miare mozliwosci leki zaburzajgce gospodarke weglowodanowsg (diuretyki
tiazydowe, doustne srodki antykoncepcyjne, sterydy).

Przed badaniem pozostac na czczo okoto 12 godzin (8-14 godzin).

Przebieg badania:

1.
2.
3.

4.

Na badanie nalezy zgtosié sie na czczo;

Krew pobierana jest 2 - lub 3 - krotnie w zaleznosci od zlecenia;

Po pierwszym pobraniu krwi (,na czczo”) pacjent otrzymuje roztwoér glukozy przygotowany przez personel
pobierajacy, ktdry nalezy wypi¢ w ciggu 5 minut;

Po 1 godzinie i/lub po 2 godzinach od podania glukozy krew pobierana jest ponownie;

W trakcie trwania testu pacjent powinien powstrzymac sie od przyjmowania positkow, ptynéw, palenia papieroséw
oraz wzmozonego ruchu i wysitku.

Nalezy poinformowac personel pobierajgcy krew o zazywanych lekach i preparatach ziotowych.

Lekarz zlecajgcy badanie decyduje, czy w dniu badania lub w okresie poprzedzajagcym mozna przyjmowac leki.

W przypadku kobiet w cigzy zaleca sie wykonanie krzywej cukrowej trzypunktowej

1 pkt - na czczo

2 pkt - 1 godz. po 75 g glukozy

3 pkt - 2 godz. po 75 g glukozy
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